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Autoliderazgo: conoce tu estilo con GPS
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Liderazgo transformador: conecta, crece y empodera
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Taller 1: Autoliderazgo: conoce tu estilo con GPS 8 de mayo, jueves

Taller 2: Comunicacién apreciativa: feedback y feedforward .
] o 15 de mayo, jueves
para equipos de alto rendimiento

Taller 3. Prevencion de conflictos: convierte los retos en )
. 22 de mayo, jueves
oportunidades

Taller 4. Gestion del estrés: equipos resilientes para tiempos i
_ 29 de mayo, jueves
de cambio

En un entorno laboral en constante cambio, el liderazgo ya no se trata solo de dirigir, sino de transformar,
conectar y empoderar a los equipos. Este ciclo de talleres esta disefiado para equipar a los lideres del
presente con las habilidades que necesitan para ser los lideres del futuro: aquellos que lideran desde la
autocomprensién, comunican con impacto, gestionan conflictos como oportunidades y crean ambientes
resilientes ante el estrés.

Cada taller es un eslabén de una cadena, donde el autoliderazgo se convierte en la base para una
comunicacién efectiva que refuerza las relaciones dentro del equipo, evitando conflictos que podrian frenar el
rendimiento. Todo esto se complementa con la capacidad de gestionar el estrés de manera colectiva,
favoreciendo la resiliencia y el bienestar.

El propésito es claro: crecer juntos como equipo, alcanzar el maximo potencial y afrontar los retos con una
mentalidad de innovacién, bienestar y eficacia. Cada herramienta, concepto y practica que compartimos en
estos talleres tiene un solo objetivo: potenciar tu liderazgo y el de tu equipo de manera coherente, sostenible
y alineada con los retos de un entorno empresarial cada vez mas exigente.

El autoliderazgo es mas que una herramienta, es una mentalidad clave para cualquier profesional que quiera ser
un agente de cambio. Conocer nuestro propio estilo de liderazgo nos permite gestionar mejor nuestras
fortalezas, saber como mejorar en areas criticas y como conectar mejor con los demas. Usar GPS no es solo un
modelo, es un mapa que te ayuda a ser mas eficiente en tu dia a dia.

Club
O\l\ Mg;}(ﬂe‘g;ga Avda. Anaitasuna, 31 31192 - Mutilva (Navarra)


https://clubdemarketing.org/u.php?u=332024421
https://clubdemarketing.org/u.php?u=332024422
https://clubdemarketing.org/u.php?u=332024422
https://clubdemarketing.org/u.php?u=332024423
https://clubdemarketing.org/u.php?u=332024423
https://clubdemarketing.org/u.php?u=332024424
https://clubdemarketing.org/u.php?u=332024424

| PrROGRAMA

Qué es el autoliderazgo hoy

Como influye tu autoconocimiento en tu eficacia como lider.

Los perfiles GPS: el poder del autodiagnéstico

Dominante, Influyente, Estable, Concienzudo: descubre tu estilo y como te perciben.
Aplicando GPS al liderazgo

Qué estrategias practicas puedes aplicar segun tu perfil GPS.

Autoliderazgo 360

Como mejorar tu toma de decisiones, gestion emocional y productividad con GPS

| INFORMACION GENERAL

Objetivos:

e Descubrir tu perfil GPS: Conocer tu estilo de comportamiento y cémo impacta tu liderazgo.

e Autoconocimiento practico: Reflexionar sobre tus fortalezas y los puntos a mejorar para potenciar tu
liderazgo.

e Comunicacién efectiva: Aprender a adaptar tu estilo de comunicacion segun los diferentes perfiles GPS.

e Accion inmediata: Aplicar técnicas para gestionar el estrés y tomar decisiones mas acertadas en
momentos de presion.

Dirigido:
Posiciones directivas y personas que coordinan equipos.
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Ponentes

Genoveva Capdet Torregrosa

Cuenta con mas de 22 afios de experiencia en gestion del talento y desarrollo
organizacional. Como Socia Directora en Montaner & Asociados Navarra, lidera
proyectos de consultoria, gestion del cambio y headhunting para clientes que van
desde PYMES hasta grandes corporaciones. Genoveva es especialista en estrategias
para el desarrollo de equipos de direccion y cultura corporativa, centrada en mejorar el
rendimiento y bienestar organizacional.

Ademas, es Profesora Asociada en la Universidad de Navarra, donde imparte clases
en el Master de Direccion de Personas en las Organizaciones, en su sede de Madrid.
Su formacion incluye un Master en Direccién y Gestion de Recursos Humanos y una
Licenciatura en Derecho. Genoveva busca transformar desafios en oportunidades,

contribuyendo al crecimiento personal y empresarial que haga mas felices a personas

y organizaciones.
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