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Profesor

Miquel Nadal Vela

• Socio director en emorganizer
• Psicólogo, escritor, formador y speaker internacional en Neurociencia, Productividad
Personal y Herramientas Digitales con IA. Pionero en la creación de la metodología
'Neuroproductividad', que combina los últimos estudios de la Neurociencia con las
técnicas más avanzadas de Manejo del Tiempo e Inteligencia Artificial.
• +15 años de experiencia en Gestión de Personas. Ha trabajado e impartido
conferencias y seminarios a más de 40.000 personas en +40 países distintos (Europa,
Oriente Medio y Latino América) en empresas internacionales.
• Formado en 5 de las mejores universidades europeas en Psicología de las
Organizaciones en distintos países (Barcelona, Bolonia, Coímbra, París y Valencia).
Profesor en la Universidad de Barcelona (España).
• Autor de 4 libros: “La Nueva Gestión del Tiempo”, "Cómo emprender en el Desarrollo
Personal", "Cómo ganarte a la gente en LinkedIn" y “Neurohacking: despierta tu Poder
mientras duermes”. Cofundador del mayor congreso internacional sobre productividad
personal (+15000 asistentes).

Cumplir con nuestras tareas ya no depende solo de planificarlas bien, sino de ejecutarlas de manera eficiente en
un entorno laboral cada vez más dinámico.

Con el avance de herramientas como Chat GPT, ClickUp IA y Copilot, la forma de organizar y priorizar el trabajo
está evolucionando rápidamente, dejando atrás las técnicas tradicionales de gestión del tiempo. Hoy, el
verdadero desafío no es solo trabajar más rápido, sino trabajar de forma más inteligente. La inteligencia artificial
nos permite automatizar tareas repetitivas, identificar prioridades con mayor claridad y liberar espacio mental
para enfocarnos en lo que realmente genera valor.

En esta formación, descubrirás cómo integrar estas herramientas en tu flujo de trabajo para superar los
bloqueos, optimizar la colaboración y construir un sistema que equilibre productividad, eficiencia y bienestar. Si
sientes que corres constantemente detrás de las demandas del día a día, es momento de tomar el control con el
apoyo de la IA.

 Avda. Anaitasuna, 31 31192 - Mutilva (Navarra)



PROGRAMA

1. Hábitos prácticos para potenciar la productividad del equipo y fortalecer la comunicación con IA
Aprende a superar la procrastinación grupal y a fomentar el enfoque colectivo utilizando
herramientas de IA como Chat GPT para generar estrategias claras que mejoren la comunicación y
reduzcan fricciones en el equipo.
Descubre cómo automatizar tareas rutinarias y asignar responsabilidades de forma equitativa con
Microsoft 365 (Outlook, Teams) y Copilot, optimizando los flujos de trabajo para que cada miembro
se enfoque en sus fortalezas.
Mejora el entendimiento emocional en el equipo utilizando IA para identificar patrones de
comunicación, detectar tensiones y sugerir enfoques más empáticos, fortaleciendo las relaciones y
la cohesión.

2. Diseña un sistema de planificación colaborativo y eficiente con IA.
Implementa enfoques de priorización que alineen las metas individuales y grupales, utilizando IA
para identificar prioridades estratégicas, gestionar conflictos y fomentar una cultura de
responsabilidad compartida.
Reduce el caos digital grupal con técnicas basadas en IA como filtros automáticos, análisis de
comunicación y automatización de tareas en Outlook, Teams y ClickUp AI, mejorando la claridad y
reduciendo la sobrecarga de mensajes.
Gestiona tareas y proyectos complejos con IA predictiva para anticipar picos de trabajo, redistribuir
cargas de manera justa y garantizar que el equipo avance de manera consistente incluso en entornos
cambiantes.

3. Comunicación y gestión emocional como clave para la productividad grupal.
Aprende a utilizar herramientas de IA para facilitar reuniones más efectivas, generar resúmenes
automáticos y proponer soluciones que mejoren la comprensión de los objetivos y roles dentro del
equipo.
Descubre cómo fomentar una comunicación abierta y empática en el equipo utilizando IA para
analizar retroalimentación y sugerir ajustes en dinámicas de interacción.
Integra técnicas de gestión emocional y responsabilidad individual que fortalezcan el compromiso,
permitiendo al equipo superar bloqueos y avanzar hacia sus metas con confianza y equilibrio.

INFORMACIÓN GENERAL

Objetivos:
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Integrar la inteligencia artificial en el trabajo diario del equipo:  aprender a usar herramientas como
ChatGPT, ClickUp IA y Copilot para automatizar tareas repetitivas, mejorar la planificación y organizar
mejor el trabajo, dedicando más tiempo a lo importante.
Mejorar la colaboración y el flujo de trabajo:  descubrir cómo la IA puede ayudar a comunicarse mejor,
reducir errores y hacer que el trabajo en equipo sea más ágil y eficiente.
Lograr un mejor equilibrio entre productividad y bienestar:  crear una forma de trabajo que combine la
tecnología con las capacidades del equipo, ayudando a reducir el estrés, tener más control y avanzar con
mayor claridad.

Dirigido a:

Personas y equipos que enfrentan dificultades en la gestión del tiempo, la organización y la colaboración, y
desean mejorar su rendimiento mediante el uso de herramientas digitales e inteligencia artificial.
Profesionales que buscan optimizar la gestión del tiempo con un enfoque basado en IA, utilizando
herramientas como Copilot, ChatGPT o ClickUp AI para trabajar de forma más estratégica.
Personas que han probado distintos métodos sin éxito y necesitan soluciones más personalizadas,
apoyándose en la IA para automatizar tareas y mejorar sus sistemas de trabajo.
Equipos con dificultades de coordinación y comunicación que desean mejorar su flujo de trabajo mediante
herramientas inteligentes como ClickUp.
Profesionales con alta carga de trabajo que buscan reducir el estrés, optimizar procesos y centrarse en
tareas de mayor valor.
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17 de junio, miércoles
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1
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de 9:00 a 14:00 h. y de 15:00 a 18:00 h.

Número de horas:
8
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Socios/as:
275 €

No socios/as:
410 €

Únete a la asociación

El precio incluye comida.

Actividad bonificable por la Fundación Estatal para la Formación en el Empleo. Las empresas socias
pueden solicitar su tramitación gratuita indicándolo en la inscripción web con al menos dos días de
antelación

Para más información:
948 290155

Inscríbete
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