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Profesor

Miquel Nadal Vela

+ Socio director en emorganizer

* Psicdlogo, escritor, formador y speaker internacional en Neurociencia, Productividad
Personal y Herramientas Digitales con |A. Pionero en la creacion de la metodologia
‘Neuroproductividad', que combina los ultimos estudios de la Neurociencia con las
técnicas mas avanzadas de Manejo del Tiempo e Inteligencia Artificial.

* +15 afios de experiencia en Gestion de Personas. Ha trabajado e impartido
conferencias y seminarios a mas de 40.000 personas en +40 paises distintos (Europa,
Oriente Medio y Latino América) en empresas internacionales.

+ Formado en 5 de las mejores universidades europeas en Psicologia de las

Organizaciones en distintos paises (Barcelona, Bolonia, Coimbra, Paris y Valencia).

Profesor en la Universidad de Barcelona (Espafia):

+ Autor de 4 libros: “La Nueva Gestion del Tiempo®, “Como emprender en el Desarrollo
Personal”, "Cémo ganarte a la gente en LinkedIn® y “Neurohacking: despierta tu Poder
mientras duermes”. Cofundador del mayoricongreso internacional sobre productividad

personal (+15000 asistentes).

La gestion del tiempo tradicional no funciona. Las exigencias del mercado nos llevan a la sobreacumulacién de
tareas pendientes y a calendarios repletos de reuniones donde no cabe ni un alfiler.

Los ultimos avances de la neurociencia han roto todos los mitos sobre la planificacién y la organizacién que
conociamos. En esta sesion descubriras como puedes entrenar tu cerebro para lograr resultados de mayor
calidad con menos esfuerzo.

Recuerda que el personal profesional mas innovador ya no va detras del reloj, sino que disefia sus propias reglas
para alcanzar sus objetivos.

e ;Por qué nos basamos todavia en la urgencia y la importancia para tomar decisiones (cuando en realidad
ya no funciona)?
e ;COmo gestionamos las listas infinitas de pendientes que solo se acumulan sin parar?
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¢ ;Como puedo gestionar mi energia mental sin acabar la jornada de forma agotada o con agotamiento?
e ;Cual es la mejor manera de organizar el trabajo para tener todos los proyectos y tareas bajo control?

La neuroproductividad es una metodologia disruptiva fundamentada en estudios cientificos y en casos de éxito
empresarial (mds de 750 compaiiias y mas de 4500 articulos cientificos) de las mejores empresas, que combina
los ultimos descubrimientos en neurociencia sobre el rendimiento 6ptimo del cerebro con las mejores técnicas
de gestion del tiempo.

| PrROGRAMA

1. Cémo hackear tu cerebro para rendir mas (y mejor).
o ¢Como puedo entrenar mis conexiones neuronales para avanzar mas rapido en el trabajo sin
descuidar mi bienestar?
o ¢Como puedo dedicarle mas tiempo al trabajo de alto valor en vez de entretenerme en actividades de
poca importancia?
o ¢Qué habitos diarios puedes practicar para entrenar tu cerebro y mejorar la calidad de los resultados
de tu trabajo (y tu calidad de vida)?
o La gestion del tiempo tradicional ya no funciona... ;qué alternativas tengo para planificarme?
o ¢Como puedo gestionar mi energia mental sin acabar la jornada laboral con agotamiento?
2. Diseia tu propio método ganador de planificacion personal aplicando neurociencia
o ¢Puedo organizarme de alguna manera para no acumular tareas de forma infinita?
o ¢Cémo capturo, priorizo y proceso todo lo que llega a mi dia a dia sin perder el foco?
o Organizarse cuando no hay trabajo es facil... ;como gestiono el caos personal durante épocas de
incertidumbre y picos de trabajo de maxima intensidad?
o Como gestionar la sobrecarga de proyectos y tareas: estrategias probadas para lidiar con un entorno
de trabajo acelerado sin alejarte de tus objetivos.

| INFORMACION GENERAL

Objetivos:

e Como hackear tu cerebro para rendir mas y distraerse menos (100% practico, en base a las Ultimas
investigaciones de la neurociencia).

e COmo aplicar habitos productivos para incrementar tu fuerza de voluntad y mejorar los resultados de tus
proyectos y tareas.
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e Como gestionar la energia mental limitada para rendir mas y evitar terminar la jornada laboral con
agotamiento.

e Como planificarte mas alla de la urgencia y la importancia, disefiando tu propio método de organizacion
personal.

e Las mejores estrategias probadas para gestionar la avalancha de tareas y no acumular trabajo.

Metodologia:

Se trata de una sesién 100% practica donde las personas asistentes van a deconstruir el antiguo paradigma de
productividad personal y coliderar las nuevas reglas de la planificacion y organizacién.

Recibiran herramientas (todas gratuitas), documentos de trabajo y material de apoyo (videos y manuales) para
salir de la sesidn con un plan de accién claro y focalizado en los resultados que se quieren obtener. La hoja de
ruta de la formacion esta basada en un aprendizaje progresivo de los contenidos y con un seguimiento ilimitado
para la resolucién de dudas.

La sesion esta pensada para que, justo al finalizarla, las personas participantes puedan poner en practica todos
los contenidos para asi mejorar su organizacion a nivel personal. Todo el proceso esta debidamente ajustado
para no sobrecargar con deberes y poderlo trabajar todo en la misma sesion.

Por ultimo, hay que afiadir que todos los contenidos que se veran estan basados (y validados) tanto en
neurociencia como en casos practicos de las empresas lideres en innovacion.

Dirigido a:

El personal profesional, personas responsables de equipo, con funciones directivas o de liderazgo, que estén
experimentando alguna de las siguientes situaciones:

e Dedican mucho tiempo a tareas menores y olvidan por completo las tareas estratégicas que les acercan a
sus objetivos.

e Quieren descubrir una nueva metodologia de productividad personal basada en neurociencia que va mas
alla de planificar por urgencia e importancia.

e Han probado muchos métodos para planificarse, pero nunca les ha funcionado demasiado bien ninguno.

e Tienen dificultades para planificarse y organizarse en el trabajo y les esta afectando a su rendimiento y
motivacion.

e Sienten mucho estrés porque trabajan muchas horas o con mucho esfuerzo, pero no les cunde el tiempo y
avanzan lento en sus proyectos.

e Les encantaria disfrutar mas de su trabajo, pero el agobio del dia a dia les impide hacerlo de manera
efectiva.
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m Fechas: 2 Numero de sesiones:
29 de octubre, jueves 1

@ Horario: (‘,:.. Numero de horas:
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I INSCRIPCIONES

w Socios/as: 22 No socios/as:
220 € ®| 340¢€

Unete a la asociacién

Actividad bonificable por la Fundacion Estatal para la Formacion en el Empleo. Las empresas socias
pueden solicitar su tramitacion gratuita indicandolo en la inscripcion web con al menos dos dias de
antelacion

(2 Para mas informacion: )
] Inscribete
948 290155
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