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Presencia, escucha y transformacion del liderazgo
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Precio especial para socias/os
y actividad bonificable por FUNDAE
Pulsa AQUI para ver los precios
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Profesora

Eli Fisas

+ Experta en Procesos de transformacion interpersonal

* Master Propio en Mindfulness. Facultad de Medicina de la Universidad de Zaragoza.
- Titulada avanzada en Trainer Practitioner Social Presencing (SPT) Theater. Arawana
Hayasi. Presencing Institute. MIT. Nueva York 23-24 USA.

* Formada en Teoria Uy SPT desde el ano 2016. Presencing Institute. MIT.
Massachusetts.

« Instructora en terapias de compasion (ABCT). Asociacion Espafiola paraila
Investigacion de Mindfulness y Compasion. Facultad de Medicina de la Universidad de
Zaragoza.

* Psicoterapeuta Sistémica Familiar. EVNTF (Escuela Vasco Navarra de Terapia

Familiar). Inscrita en el Registro Nacional de Psicoterapeutas.
+ Coach Ontoldgica Ejecutiva. ICF

« Técnica en Neurofeedback y Biofeedback

Buscamos una transformacion en las relaciones interpersonales.

Sabemos que un cambio en la forma de relacionarse cambia la forma de relacionarse del grupo. Para ello
necesitamos cambiar la naturaleza de nuestras conversaciones, que tienen que ver con los sentimientos y las
percepciones de las personas. Consiste en una nueva manera de escuchar que incluye al individuo, al cuerpo
social, y al espacio o campo social en el que interactuamos y en el que influimos.

Hacer visible lo que la palabra y los pensamientos no pueden expresar.

| ProGRAMA

e Generar Confianza
e Fomentar la colaboracion y la participacion
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e Presenciay la escucha atenta

e Apertura al dialogo generativo

e Comprension, autoconocimiento y aceptacion.

¢ Responsabilidad

e Inteligencia emocional y empatica

e Capacidad de poner limites

e Capacidad de tomar decisiones y habitar la incertidumbre
e Interés por el bien comun.

¢ Alegria genuina y humor.

| INFORMACION GENERAL

Metodologia:

La importancia de crear un lugar donde emerja la comprensién y la colaboracion mutuas puesto que se
comprende la importancia del individuo y del equipo como unidad, poniendo en accién nuevas formas de
relacionarse y hacer las cosas. Se abre una nueva posibilidad emergente donde las relaciones co-crean y aportan
seguridad y sentido.

e Teoria Uy Social Presencing Theater. Presencing Institute. MIT. Massachusetts.
e Mindfulness Relacional y Compasion. Asociacion Espafiola para la Investigacion de Mindfulness y
Compasion. Facultad de Medicina de la Universidad de Zaragoza.

Tu navegador no soporta la etiqueta de video.
Taller de escucha relacional profunda: un viaje de autenticidad y presencia

¢Qué beneficios se pueden esperar?

e Mejora en la comunicacion y las relaciones: El taller puede ayudar a mejorar la comunicacién y las
relaciones con los demas, lo que puede tener un impacto positivo en la vida personal y profesional.

e Mayor autoconocimiento y autenticidad: El taller puede ayudar a desarrollar una mayor conciencia de uno
mismo y a ser mas auténtico en las relaciones con los demas.

e Nuevas perspectivas y soluciones: El taller puede ofrecer nuevas perspectivas y soluciones a problemas
complejos, lo que puede ser beneficioso en la vida personal y profesional
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m Fechas: 2 Numero de sesiones:
22 de mayo, jueves 1

@ Horario: C Ndmero de horas:
de9:15a14:15h.yde 15:15a18:15 h. - 8
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I INSCRIPCIONES

m Socios/as: 22 No socios/as:
270 € | 200€

Unete a la asociacién

El precio incluye comida.

Actividad bonificable por la Fundacién Estatal para la Formacion en el Empleo. Las empresas socias
pueden solicitar su tramitacion gratuita indicandolo en la inscripcién web con al menos dos dias de
antelacion

/22 Para mas informacion: )
] Inscribete
948 290155

>
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