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El lenguaje no verbal es un elemento importante a la hora de relacionarme con los demAjs. Es una
herramienta que nos sirve para decodificar emociones, pensamientos y actitudes que las personas
no solemos verbalizar.

Objetivos:

e Decodificar el lenguaje no verbal no consciente y semiconsciente.

e Desarrollar habilidades de observaciAsn para identificar y analizar gestos, microexpresiones y
posturas.

» Mejorar nuestras capacidades de escucha, observaciA3n y empatAa con las personas con las
gue nos relacionamos.

¢ Detectar incongruencias entre lo que decimos con nuestro lenguaje verbal y no verbal.

e Desarrollar habilidades para identificar micromovimientos en distintos contextos como
negociaciA3n, liderazgo, entrevistas de selecciA®n, feedback y en nuestras relaciones
interpersonales en general.

Contenido de la sesiA3n:

La relaciA®n de las partes del cuerpo con el lenguaje no verbal.
Principios fundamentales para interpretar el lenguaje no verbal.
Los vAnculos en la relaciA®n con la otra persona.

Las posiciones en la silla.

La manipulaciA®n de objetos.
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Micromovimientos de: interA®s, rechazo, distancia, agresividad.

Dirigido a:

Profesionales que trabajan en el Ajrea comercial, de negociaciA®n, de selecciA3n, coaching, abogacA-
a, medicina, enfermerAa...
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DuraciAs3n:

5 horas presenciales

Ponente:

MarAa JosA®© Lousa Gayoso,
Consultora-Formadora del Al rea de EducaciA®n Corporativa de ESIC.

Especialista en Desarrollo de Habilidades.
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